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VP IndustriService
- dit hold i ryggen!

Vores team af montearer og teknikere er erfarne og dyg-

Oget efterspergsel pa vores IndustriService

tige folk, der er vant til at lose opgaverne. Som regel
pa stedet - med hurtighed, fingersnilde og kreativitet
- og samtidig har de et stort hold i ryggen hjemme pé&
fabrikken. Derfor har du altid 30 mands samlede eks-
pertise og erfaring til radighed, nar VP IndustriService

rykker ud.

\'P £ rold i ryggen
A - 7653399

ot

VP IndustriService spaender vidt og tilbyder alt fra service,
vedligehold og reparation p& maskiner og anlaeg, til smede-
opgaver af enhver art. Situationen eller opgaven bestem-
mer, hvordan vi sammensaetter det konkrete team, s& du

er sikret, at VP IndustriService loser opgaven optimalt.

Vil du vide mere om, hvad du kan forvente - og forlange - af
VP InglustriService, s& kontakt os péa telefon 75 65 33 99.

"P VAGN PEDERSEN

Veerktojs- og Maskinfabrik a/s

Badkervej 4, Hatting, 8700 Horsens, Telefon 75 65 33 99

ToucheReklame.dk
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Naeste nummer

HattingBladet udkommer naeste
gang i midten af november. Deadline
for indlevering af stof til naeste
nummer er sgndag 19. oktober.

Stof til HattingBladet - Sadan!

Artikler skal helst afleveres i et helt
almindeligt word-dokument. Undga

at bruge diverse rammer, word-art
illustrationer, indsatning af billeder osv.
Brug krudtet pa at give os sa mange
informationer som muligt, sa skal vi nok
sorge for opsatningen.

Billeder skal mailes eller braendes pa en
CD i en oplasning pa mindst 300 dpi og
have en bredde pa mindst 20 cm. Som
tommelfingerregel skal et billede mindst
fylde 400-500 Kb. Sma billeder, der duer
til en skaerm, er simpelthen ikke gode
nok til trykning.

Find vore annoncgrer

Hvis du hurtigt skal bruge et telefon-
nummer pa en af byens erhvervs-
drivende, sa kan du finde det pa side 26.

Sved pa panden

Sa er foreningerne i Hatting atter klar
med en vifte af gode seeson-tilbud til
de, der gerne vil ha’ pulsen op og veeg-
ten ned.

I de kommende uger begynder de
indenders aktiviteter i hallen, gymna-
stiksalen og forsamlingshuset.

Selvom byen er lille, er udvalget
bredt — sa det burde veere muligt at
finde noget, der interesserer lige netop
dig.

Du kan svinge treebenet hos folke-
danserne, daske til fjerboldene sammen
med de ovrige badmintonentusiaster,
finde din indre Anja Andersen frem
pa handboldbanen eller fa faste former
og ungpigekuler i kinderne pa et af de
mange gymnastikhold.

Og som prikken over i-et kan du
svede for en god sag tirsdag 19. august
kl. 19. Den dag gentager Hatting Kir-
kes menighedsrad nemlig sidste ars

Far du HattingBladet?

HattingBladet udkommer i hele
Hatting Sogn. Det er Hatting Y'mens Club,
der serger for omdelingen af bladet.

Hvis du ikke modtager bladet, sa kon-
takt distribution@hattingbladet.dk.
HattingBladet kan desuden afhentes

i SuperBrugsen, i cafeteriaet i Hat-
tinghallen og i Hatting Kirke.

succes ”Sved for en sag”, hvor godt og
vel et halvt hundrede lebere, gaende
og cyklister samlede omkring 5000 kr.
sammen til et bernehjem i Cambodja.
Herfra skal lyde en kraftig opfordring
til at bakke op om det velgorende ar-
rangement.

Pa skolefronten har Hattingskolen
netop taget hul pa sit ferste ar uden
en syvende klasse. Mon ikke de fleste
synes, at dette er lidt vemodigt?

Heldigvis er Hatting ifelge pro-
gnoserne det hastigst voksende sko-
ledistrikt i Horsens Kommune i de
kommende 10 ar — s& mon ikke det blot
er et spergsmal om tid, fer der igen er
en syvende OG en ottende og niende
klasse pa Hattingskolen? Det bliver
speendende at felge udviklingen — ikke
bare pa skolesiden, men omkring hele
udviklingen af vores landsby-sam-
fund.

Vil du vaere Hatting-journalist

Her pa HattingBladet kan vi altid bruge
flere journalister. Hvis du har lyst til at
interviewe folk fra Hatting, fotografere,
skrive og berette om alt det spaendende,
der sker i vores by, sa er du mere end vel-
kommen til at gore det til HattingBladet.

Intet er for smat og intet er for stort
til at komme i bladet. Giv os et prej

pa blad®@hattingbladet.dk, hvis du vil
vaere med og har stof at bidrage med.

Vi venter spaendt pa at hore fra dig.
Med venlig hilsen
Redaktionen



HattingBladet

August 2008 « nr. 3

Skal Hatting Kirke
kalkes bla?

Skal organisten spille Jingle Bells ved

julegudstjenesten? Skal praestekjolen kortes?

Hvis det er den slags spergsmal, du
forventer at skulle tage stilling til som
medlem af menighedsradet i Hatting,

sa ber du nok overveje at holde dig veek
fra det orienteringsmode om det kom-
mende menighedsvalg, som finder sted
torsdag 11. september kl. 19 i feellesrum-
met pa Hattingskolen.

Men hvis du har interesse i kirken og
de aktiviteter, der udgar herfra — og hvis
du kunne teenke dig at have medindfly-
delse pd, hvordan lagkagen skal skeeres
—sa mod op!

Det er NU, du har chancen, og du
skulle serigst overveje at gribe den, for
det varer fire ar, for den kommer igen.

Orienteringsmodet er delt i to dele:

Forste del er en orientering om arbej-
det i de forlebne fire &r og en orientering
om, hvordan selve valget foregar.

Dagsorden for denne del af modet er
felgende:
1. Formanden Erhardt Nielsen afleegger
beretning
2. Formanden for valgbestyrelsen Verner
Lund-Jensen gennemgér reglerne for
valget.
3. Kaffe.
Modets anden del har felgende dags-
orden:
4. Skal der opstilles en feellesliste?
Er svaret ja, gennemggs reglerne for
opstilling af en sadan liste.
5. Valgmetode (prioriteringsmetoden)
gennemgas.
6. Forslag og valg af kandidater til listen
(der skal veere seks kandidater og to
suppleanter pa listen).

Har du lyst til at veere medlem af me-
nighedsradet, kan det anbefales, at du selv

Orienteringsmadet er offentligt.

» Menighedsradet har kompetence til at
beslutte, hvordan madet skal bekendt-
gores, og kan her overveje bekendtggrel-
se i den lokale presse, kirkebladet eller
ved opslag pa kirkedgren eller i vabenhu-
set. Det er ikke tilstraekkeligt, at modet
alene bekendtgeres fra praedikestolen.

» Menighedsradet kan beslutte, at der
i forlaengelse af orienteringsmodet
afholdes et egentligt opstillingsmade. Det
er ikke et krav, at menighedsradet tager
initiativ til afholdelse af opstillingsmade,
men hvis der afholdes et sadant made i
forlaengelse af orienteringsmadet, bar
det naevnes ved bekendtgarelsen af
orienteringsmadet.

» Kandidatlister udarbejdes uafhaengigt af
orienteringsmadet, men kan eventuelt
udarbejdes i forbindelse med dette.

» Det er ikke en betingelse for udfeerdi-
gelse af en kandidatliste, at kandidaterne
eller stillerne har deltaget i orienterings-
madet.

serger for, at der er personer til stede, som
vil foresla dig og stemme pa dig.

Murerforretning

v/Preben Andersen
Overholm 24 B « Hatting
8700 Horsens
TIf. 75 65 33 95 » mobil 40 20 33 95
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Hatting Autoservice

v/Niels Nielsen
Preestemarksvej 1
Hatting, 8700 Horsens
TIf. 75 65 38 30
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Regler for meninghedsradsvalget

» Eventuelle kandidatlister - udover den
liste der bliver udarbejdet ved ori-
enteringsmadet 11. september - skal
afleveres hos Verner Lund-Jensen,
Rasmus Hansens Vej 21 eller hos Erhardt
Nielsen, Gedhgjen 53. Dette kan tidligst
ske tirsdag 23. september 2008 og skal
senest ske tirsdag 30. september kl.19.00

» Safremt der IKKE bliver afleveret
alternative kandidatlister indenfor dette
tidsrum, vil personerne pa den liste, der
bliver udarbejdet ved orienteringsmadet
11, september automatisk veere valgt.

» Hvis der viser sig at vaere mere
end én forskriftsmaessig liste af-
leveret i rette tid, skal der vaere
valg den 11. november 2008.

» Valgbestyrelsen foranlediger da, at der
bliver udsendt valgkort til alle medlem-
mer i sognet, samt til sognebandslasere.

» Valgsted og abningstid vil blive
bekendtgjort i god tid.

Meninghedsradet er der, hvor man far
indflydelse pa kirken liv. Hvis der efter

30. september er opstillet mere end en liste,
bliver der kampvalg 11. november 2008.

Krav i forbindelse med kandidatlister

Det er et krav:

- at kandidaterne er medlem af folkekirken, er
mindst 18 ar og har dansk indfadsret.

- at valgbestyrelsen udpeger to personer, der er
bemyndiget til at modtage kandidatlisterne. Mindst
en af de udpegede personer skal have bopael i
menighedsradskredsen og en person kan godt
bemyndiges til at modtage kandidatlister, selv om
vedkommende forventes at vaere kandidat/stiller
ved valget.

- at kandidatlisterne skal indleveres pa den af
Kirkeministeriet godkendte formular.

- at kandidatlisterne skal indeholde oplysning om
kandidaternes og stillernes navn, bopael og person-

nummer. Kandidater skal anfares med vedkommen-

des fulde navn - dvs. det fulde navn som vedkom-
mende er registreret med i CPR. Kaldenavne kan
dog anfares i en parentes efter det fulde navn i
det saerlige tilfaelde og kun i det seerlige tilfaelde,
hvor der er anfart to identiske navne pa samme
kandidatliste.

- at en kandidatliste kan indeholde faerre kandi-
dater end det antal medlemmer, der skal vaelges
(f.eks. er en enkelt kandidat tilstraekkeligt).

- at en kandidatliste hajst ma indeholde navne pa
seks kandidater mere end det antal medlemmer,
der skal vaelges til menighedsradet og mindst én
kandidat.

- at hver kandidatliste skal veere underskrevet af
mindst 5 og hgjst 15 af menighedsradskredsens
valgere som stillere.

- at anmeldelsen af kandidatlisten skal indeholde
oplysning om, hvilken stiller valgbestyrelsen kan
rette henvendelse til vedrarende listen.

- at den, der indleverer kandidatlisten, har ret til
pa en medbragt genpart af listen at fa kvittering af
den modtagelsesberettigede person for indleverin-
gen med angivelse af tidspunktet.

- at det pa kandidatlisten skal vaere angivet, om
kandidaterne er opstillet sideordnet eller i priorite-
ret raekkefalge.

Kandidaterne pa kandidatlisten skal vaere angivet
i den rakkefalge, som de anskes opfart i pa stem-
mesedlen, uanset om de er opstillet prioriteret
eller sideordnet.

Er kandidaterne sideordnet opstillet, og indeholder
listen navne pa flere kandidater end det antal, der
skal vaelges, skal stillerne have bestemt, hvilke

af listens kandidater, der skal vaere medlemmer

af menighedsradet, og hvilke der skal vaere sted-
fortraedere, i tilfaelde af, at afstemningen aflyses
som falge af, at der kun er indleveret denne ene
kandidatliste til valget. Stillerne skal ligeledes have
bestemt, hvem der skal betragtes som farst valgt,
hvis afstemningen aflyses.

Er kandidaterne opstillet i prioriteret raekkefolge,
er denne raekkefalge afgarende for, hvilke kandi-
dater der betragtes som medlemmer af radet og
hvilke som stedfortraedere, samt hvem der er farst
valgt, hvis afstemningen aflyses.

Man kan saledes ikke opstille som stedfortraeder
pa en kandidatliste, men kun som kandidat. Er der
opstillet flere kandidater end det antal, der skal
veelges, er det dog kandidaterne og stillerne selv,
der ved tilkendegivelse derom pa kandidatlisten,
jf. ovenfor, tager stilling til, hvem af kandida-
terne, der skal vaere stedfortraedere i tilfeelde af
aftalevalg.

Stillere og kandidater

Ingen kan vaere stiller for mere end én kandidat-
liste eller for en liste, hvorpa den pagzeldende selv
er opfert som kandidat. En stiller for en liste kan
derimod godt vaere kandidat pa en anden liste.

Ingen kan opstilles som kandidat pa mere end én
liste. En kandidat pa en liste kan vaere stiller for en
anden liste.

Ingen kandidat ma anfares pa en kandidatliste
uden vedkommendes samtykke, der skal foreligge
skriftligt for valgbestyrelsen.

Spargsmal vedrarende valget besvares af valg-
bestyrelsens formand Verner Lund-Jensen pa tlf.
76265300
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Sved for en sag
Opbakningen var stor, da menigheds-
radet sidste ar arrangerede ”Sved for en

sag”. Derfor har vi besluttet at gentage
succesen.

Igen i ar vil vi stotte et projekt i
Cambodja, hvor forhenveerende praest i
Hatting, Anne Mette Jiirgensen, stadig
er udsendt for Danmission. Menigheds-
radet synes, det er en god idé at stotte et
projekt, hvor vi har direkte kontakt til en
person, der kan veere med til at formidle
pengene.

Dette ars “Sved for en sag” finder
sted tirsdag 19. august k1. 19— 21.

Vi medes i Preestegarden pa Oensvej
11 Hatting.

[ ar vil der ogsa veere 5 forskellige
ruter:

En garute pa 3,5 km

En ga/leberute pa 6,6 km

En leberute pa 12 km

En cykelrute pa 12 km

En cykelrute pa 17 km

Startgebyret er 50 kr. for voksne og
20 kr. for born. Gebyret gar ubeskaret
til projektet i Cambodja, som beskrevet
ovenfor.

Nyt fra kirken

Sved for en sag var
en stor succes sidste
ar. Derfor gentager
meninghedsradet
arrangementet i ar.
Det finder sted

19. august kl. 19-21.

Hastgudstjenester

Torsdag 18. september kl. 10 er der hest-
gudstjeneste for for-skolebern (for dag-
pleje born, bern, som gar hjemme, born i
bernehave og bern i legestue)

Gudstjenesten varer ca. /2 time.

Sendag 21. september kl. 9.30 er der
hestgudstjeneste for hele familien.

Juniorkonfirmanderne, bernekoret
og bandet medvirker ved gudstjenesten.
Det samme gpr idreetsforeningen og
spejderne.

Alle born er velkomne til at veere med
til at beere hostens afgroder ind i kirken.

Medbring selv frugt, blomster, gront,
korn el. lign. og med op i vabenhuset kl.
9.20.

Efter gudstjenesten star menigheds-
radet for traktement, leg og aktivitet i
konfirmandstuen.

BUSK - gudstjeneste

Sendag 26. oktober kl. 19 er der BUSK
gudstjeneste i Hatting Kirke.

BUSK stér for: Bern — Unge — Sogn
— Kirke og dagen holdes hvert ar den
sidste sendag i oktober. I Hatting er
gudstjenesten igen i dr et samarbejde
mellem KFUM-spejderne i Hatting og
kirken.

Det glade hjerte lever langst

Til daglig er hun journalist, redakter af
HattingBladet og hobby-landmands-
kone pa den tidligere vandmelle “Ne-
dermelle” lidt uden for Hatting.

Men Sinnet Ellehauge Haag har ogsa
faet lov at snuse til forfattergerningen.
For et ars tid siden var hun blandt de 25
kendte og ukendte danskere, som skrev
hver deres bidrag til antologien “Det
glade hjerte lever leengst”, som er ud-
givet af Lindhardt og Ringhof.

Torsdag 23. oktober kl. 19 forteeller
hun i konfirmandlokalet om baggrun-
den for sit meget personlige bidrag til
bogen.

Hun indleder med at forteelle, at hun
ville have haft lettere ved at bidrage
til en bog med titlen “Det Smertende
Hjerte”, “Det Skrammede Hjerte” eller
"Det Sérbare Hjerte”.

”Sadan et hjerte far man, nar man
vokser op med en mor, der med tomme
gjne og flad stemme sporger, om ikke vi
sammen skal rejse til et land, hvor der er
trygt og rart, og man instinktivt ved, at
hun mener Dodens Land”.

Og hun slutter med at konstatere, at
vi alle kan kaste skyld pa vores foreeldre
—som oftest med rette - for hvem kan
sige sig fri for at have fejlet og gjort sig
skyldig? Men hvilken mening giver
det at fa skylden og ansvaret placeret?”
— sperger hun. Dommen kan vi overlade
til Vorherre.

www. fynbo-as. dk

EIGIL FYNBO A/S
entreprenasrforretning

AUT.KLOAKMESTER SMEDEBAKKEN 20 HATTING 8700 HORSENS TLF. 75 65 31 88

Larsen Dineér
God mad til enhver lejlighed

28 78 30 37 - www.larsendiner.dk
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Sendag 2. november kl. 9.30 - Alle Hel-
gens Dag - holder vi mindegudstjeneste
i Hatting Kirke kI. 9.30.

Efter gammel skik leeses navnene op
pa de, der er dode i sognet og/eller er
bisat eller begravet fra Hatting Kirke si-
den Alle Helgens Dag sidste ar. Nar alle
navne er leest op, lyder der ni bedeslag,
hvorefter vores kirkesanger synger en
solo. Mens kirkesangeren synger, er der
mulighed for at teende lys.

Hajskoleformiddage

Sa er det igen blevet tid til en seeson med
hgjskoleformiddage i Hatting Praeste-
gard.

Maederne finder sted pa torsdage i
tidsrummet fra k1.10.30 - 13.00.

Efterarets program byder pa et ar-
rangement med Lisbeth Weitemeyer,
som felger forfatteren Selma Lagerlof fra
Marbacka til Jerusalem — fra det spiren-
de forfattertalents dremmende dagbogs-
optegnelser til verdens-gennembruddet
"”Jerusalem”, som siden blev filmatiseret
af Bille August.

Det foregdr torsdag 11. september.

Torsdag 2. oktober forteeller Runa J.
Kahler om ”Keaerlighedens fire arstider”
og torsdag 20. november causerer Frede
Madsen over ”Julens Traditioner”.

Efter nytar — torsdag 20. januar — er
det Jens Nauntofte og Maria Stenz, der
bidrager ved hejskole-formiddagen.
BEMZRK at arrangementet denne dag
er henlagt til Horsens Ny Teater.

Og torsdag 26. februar slutter Rasmus
Krath saesonen med sit musikalske fore-
drag “Dremmen om Sydamerika”.

Hyvis du ensker at veere med, sa til-
meld dig hos FOF pa tlf. 76 25 89 88.

Prisen er 350 kr.

Arrangementerne begynder kl. 10.30
og slutter k. 13.00.

I pausen, kl. 11.50 til 12.20, kan man
kebe smeorrebrad for 6 kr. pr. stk. eller
man kan spise sin medbragte mad.

Kaffe eller te koster 5 kr.

Nyt fra kirken

Bornekoret tager hul pa den ny seeson
onsdag 3. september kl. 15.15-16.45

i konfirmandlokalet i praestegarden,
under ledelse af Mette Jstergaard Jor-
gensen.

Mette leder koret fra september til
nytdr, hvor Lene Jorgensen igen over-
tager ledelsen, efter endt studieophold i
England

Mette Jorgensen er selv ivrig korsan-
ger og har tidligere veeret med i Hatting
kirkes barnekor. Desuden spiller hun
guitar og klaver. Mette gari ovrigti2. g.

Bernekoret over onsdage fra kl. 15.15
—16.45 i perioden september - juni.

Alle born fra 3. klasse og opefter er
meget velkomne til at deltage i koret.

Koret medvirker indtil jul ved fol-
gende gudstjenester:

Sendag 21. september kl. 9.30
(hestgudstjenesten)

Sendag 19. oktober kl. 9.30
Sendag 23. november kl. 9.30

Bandet ledes fortsat af Hattingskolens
dygtige musikleerer, John Petersen.

Bandet over i musiklokalet pa Hat-
tingskolen om onsdagen fra kl. 14 -15
- ogsa med start 3. september. For at
spille i bandet, kraeves det, at man har
kendskab til at spille pa et instrument.

Bandet er —i lighed med koret - for
born fra 3. kl. og opefter.

Hvis du er interesseret i at deltage, sa
henvend dig til John Petersen pa Hat-
tingskolen.

Bandet medvirker indtil jul ved fel-
gende gudstjenester:

Sendag 21. september kl. 9.30 (host-
gudstjenesten)

Advents-arrangement

Sendag 30. november er det forste
sendag i advent. Derfor er der glogg
og ebleskiver i konfirmandstuen efter
gudstjenesten, som begynder kl. 19.

Det er pa nuveerende tidspunkt desveer-
re ikke muligt at sige, om voksenkoret
fortseetter til efteraret.

Vi far forst en endelig afgorelse af det
sidst i august maned. Nar vi har en af-
klaring, vil vi give direkte besked til sid-
ste ars kordeltagere, samt seette opslag
op ved de handlende i Hatting.

Der er konfirmandundervisning for
Hatting Sogns 7. argang i konfirmand-
stuen i Hatting Preestegard.

Det foregar onsdage fra kl. 8.00 - 9.30
og torsdage kl. 8.00-9.30.

Elever i Lundskolens 7. a og 7.b un-
dervises onsdag.

Elever i Lundskolens 7. c undervises
torsdag.

Der vil blive sgrget for transport fra
Hatting til Lund, sé eleverne kan mede
pa Lundskolen kl. 10.00 begge dage.

Der er konfirmation i Hatting Kirke
sendag 3. maj 2009.

Junior- konfirmander

Ingen i ar tilbydes der junior-konfir-
mand undervisning for 4. klasser.

Undervisningen foregar hver tirsdag
kl. 8.00 —9.30 i konfirmandstuen i pree-
stegarden og i kirken.

1. gang er tirsdag 9. september. Sidste
gang er sendag 16. november.

Seet ogsa allerede nu kryds i kalen-
deren 21. september. Den dag med-
virker juniorkonfirmanderne ved host-
gudstjenesten kl. 9.30.

Igennem tre maneder far junior-
konfirmanderne lov til at komme teet pa
nogle af kristendommens og livets store
sporgsmal. Der arbejdes med bibelhisto-
rie, salmer, bon, kreative aktiviteter, vi
gar pa opdagelse i kirkerummet, i tarnet
og pa kirkegarden.

Undervisere: Anna Sofie Orheim
Andersen & medhjeelper.



PODER

CYKLER & KNALLERTER
Allégade 7,8700 Horsens, T: 7562 5305 www.poder-cykler.dk

Nu kan du fa lavet din cykel eller scooter pa et 5-stjernet
vaerksted. Det betyder selvsagt for kunderne, at der er
garanti for et fagligt korrekt stykke arbejde.

Det er Danske Cykelhandlere, der har taget initiativ til en
yderligere stramning af de regler, der allerede laenge har
eksisteret for medlemmerne af foreningen.

Cykelhandler Peter Tykjeer Pedersen, er naturligvis glad
for de 5 stjerner. "Konkurrencen er blevet hardere og vi er
nadt til at bevise, at vi har styr pa tingene.

o-stjernet vaerksted

%k Kk ok k

MOSQUITO

CYKELCENTER Professionel service, rad og vejledning
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Sognepraest
Anna Sofie Orheim Andersen
Praestegarden,

Oensvej 1, Hatting, 8700 Horsens

TIf. 75 65 31 05

Email; asa@km.dk

Traeffes bedst:

Tirsdage fra 10-11, torsdage fra 17-18

Anna Sofie Orheim ANdersen
holder ferie i uge 36. (fra den 1.
september - 7. september).

Embedet passes i denne periode
af sognepraest i Tamdrup, Dorte
Stenberg Isaksen. TIf, 75 65 45 22.

Hatting Kirkes personale

Graver_

Gert Lovlund Pedersen
@sterhabsvej 72, Hatting
8700 Horsens

Privat tlf. 75 65 34 19
Email: gert.birthe@mail.dk

Graverkontoret

TIf. 76 26 58 84
hattingkirkegaard@mail.dk

_ Gravermedhjeelper
Birgitte Boisen

TIf. 76 26 95 57

Email: bibo@profibermail.dk

Ulla Andreasen
TIf. 86 53 13 81

Ulla Maller
TIf. 75 64 43 18

Organist
Peter Emil Ryom
E-mail: peterryom@ofir.dk

Menighedsradet

Menighedsradets mader er dbne
for alle. De afholdes i konfirmand-
lokalet kl. 19.00. | efteréret afhol-
des mader pa folgende datoer:

Tirsdag 9. september
Tirsdag 7. oktober
Tirsdag 4. november

Formand
Erhardt Nielsen

Gedhgjen 53, Hatting, 8700 Horsens
E-mail: en@steelproducts.dk
TIf. 75 65 37 65

Kasserer

Gunnar Fogh

Overholm 18B, Hatting, 8700 Horsens
E-mail: gunnarfogh@stofanet.dk

TIf. 75653297

Kontaktperson

Inga Bie
TIf. 75 65 35 64
E-mail: bie@post11.tele.dk

Ki

Tove Schack-Nielsen
TIf. 75 67 48 00
E-mail: schack-nielsen@dlgtele.dk

Verner Lund-Jensen

TIf. 76 26 53 00

E-mail: vernerlund-jensen@stofanet.dk
Bodil Juul

TIf. 75653179

E-mail: b-o12@stofanet.dk

Grethe Laursen

TIf. 75653210

E-mail: wlaursen@stofanet.dk

Gudstjenesteliste

Anna Sofie Orheim Andersen har

Sendag 7. kl. 11.00
16. s. e. trin. v.

DSI. Kirkekaffe

Tirsdag 9. kl. 13.30
Gudstjeneste pa
Hatting Centret

Sendag 14. kl. 11.00

tjenesten, hvor intet andet er anfart.

Kirkebil til alle gudstjenester.
Ring til Aages Taxa,

tIf. 75 89 08 22 inden lordag kl. 16

Oktober November

17.s. e. trin.
Konfirmandindskrivning

Torsdag 18. kl. 10.00

Hostgudstjeneste Hatting Centret

for for-skolebarn Sendag 12. kl. 11.00
Sendag 21. kl. 9.30 21.s. e. trin. v. DSI
Hostgudstjeneste.

Barnekor & Band

Sendag 28. kl. 19.00
19.s. e. trin

Kirkekaffe

Sendag 5. kl. 9.30
20. s. e. trin. v. DSI

Tirsdag 7. kl. 13.30

Sendag 19. kl. 9.30
22. s. e. trin. Kor.

Sendag 26. kl. 19.00
BUSK-gudstjeneste

Sendag 2. kl. 9.30
Alle helgens gudstjeneste.

Tirsdag 4. kl. 13.30
Gudstjeneste pa

Hatting Centret

Sendag 9. kl. 11.00
25. s. e. trin. v. DSI

Sendag 16. kl. 11.00
26. s. e. trin.

Afslutning for juniorkonf.

Sendag 23. kl. 9.30
Sidste s. i kirkearet.

Kor. Kirkekaffe

Sendag 30. kl. 19.00
1. sendag i advent

 Aaramang o e g brosse
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Horsens Afdeling
Jessensgade 1
8700 Horsens
Telefon 45 12 20
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Hatting Borgerfoening

Bestyrelsen

Formand

Peter Thyssen

75653553
thyssen@email.dk

Kasserer

Anne Marie Madsen
75653505
am@elmelund.info

Medlem

Heidi Jensen

Udlejer af forsamlingshus
75653275
gastong@profiber.dk

Medlem

Kirsten Skov

Nogleudlevering til forsamlingshus
75653132
njkskov@stofanet.dk
Sekretaer

Kirsten Laursen

Fremvisning af forsamlingshus
75653154

bispv@hotmail.com

Medlem

Carsten Bonde

Teknisk ansvarlig for forsamlingshuset
75653469
kcbonde@vip.cibercity.dk
Medlem

Kim Morthorst

Teknisk ansvarlig for forsamlingshuset
75653698
kv.morthorst@get2net

Hatting Vandvaerk

Hatting Vandvaerk har faet ny formand.

Han hedder Svend E. Nielsen og kan
treeffes pa tlf. 75 65 32 16 eller
mobil 61 54 76 16.

Kassereren hedder stadig Svend Erik
Vestergaard. Det er ham, der har med
malerregnskab at gare.

Han bor pa Praestemarksvej 16 og kan
treeffes pa tif. 75 65 32 91.

Ved driftsforstyrrelser skal du ringe til
Kjeld Olesen fra Hatting VVS.

Han har tlf. 75 65 36 22
og mobil nr. 40 44 40 89

Det var to glade repraesentanter for Borgerforeningen - formand Peter Thyssen og Anne Marie
Madsen, der modtog 30.000 kr. fra den afgaende formand for den nedlagte Pensionist Forening
Karna Jensen og kasserer Ida Gronenberg.

En kaerkommen
handsraekning

Af Kirsten Pihl Laursen

Tirsdag 29. april var en trist dag for Hat-
ting Pensionist Forening. Foreningen
har i en arraekke haft sveert ved at fa

nogen til at bestride bestyrelsesposterne.

Derfor blev det pa en ekstraordinzer
generalforsamling besluttet at nedleegge
foreningen.

Selvom tilslutningen var sparsom,
var Pensionist-foreningens okonomi
god. Ved foreningens oplesning var der
30.000 kr. i kassen — penge, som blev
overdraget til Borgerforeningen som
tak for 1an af forsamlingshuset gennem
arene.

Borgerforeningen vil hermed gerne
overbringe en STOR TAK for over-

dragelsen af disse midler. Vi arbejder
fortsat pa at fa penge nok til et nyt gulv

i forsamlingshuset. Med pengene fra
den nedlagte pensionist-forening er vi et
skridt naermere.

Hatting Pensionist Forening blev
stiftet i januar 1987, hvor 80 medlemmer
meldte sig ind. Foreningens formal var,
at skabe en meningsfyldt og indholdsrig
tilveerelse for byens pensionister. Den
forste formand blev Else Thomsen. Be-
styrelsen bestod desuden af Irene Nyga-
ard Nielsen, Ove Hjorth, Arne Frederik-
sen samt Jens Sender. Kontingentet blev
fastsat til 30 kr. — og det var ikke pr uge
eller maned. Nej det var skam om dret.

Foreningen har arrangeret mange
dejlige hyggestunder. Der har veeret
udflugter til de fleste verdenshjorner af
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Danmark, bl.a. Samsg, Ribe Domkir-
ke og Saltcentret i Mariager. Desuden
har der veeret et arrangement hver
maned med f.eks. foredrag eller ban-
kospil. Hver mandag medes en flok
og slar hinanden i kortspil. Alt dette
er slut nu. De sidste ar har der kun
vaeret ca. 25 personer til arrangemen-
terne og som skrevet har det veeret
sveert at finde personer til bestyrelsen.
Oplesningen af pensionist-
foreningen veekker vemod hos mange
af dem, der plejer at komme til ar-
rangementerne i forsamlingshuset.
Det er jo netop her, man kan mede
andre fra sin by — Hatting. Man kan
ga til forfeerdelig mange ting i dag,
men her var man i trygge rammer og
alle kendte hinanden. Borgerforenin-
gen har dog lovet, at kortspillerne
ma blive sa leenge de vil, og der er en
flok, der fortseetter med at fla hinan-
den for slanterne.

Store badedage

Af Kirsten Laursen

Sa er der domt store badedage i Hatting
forsamlingshus.

23.-25. september er der hver efter-
middag demt rengering.

Rengering, nar det er sjovest.

Rengpring, nar det er bedst.

Rengering, nar der knyttes band.

Hvad mere kan man forlange pa en
eftermiddag?

Det er med andre ord tid til forsam-
lingshusets arlige hovedrengering. Den
daglige rengering betaler Borgerforenin-
gen sig fra, men der er brug for en or-
dentlig omgang. Der, hvor man kommer
i krogene, far vasket gardiner og radia-
torerne far en overhaling. Maske keber
vi en sjat maling og laner en kost. Sa kan
vi ogsa klare os nogle timer.

Vi forestiller os, at man kan afse en af
eftermiddagene til at hjeelpe bestyrelsen
med dette arrangement. For at flest mu-
lige kan fa en chance til at opna ferom-
talte goder, er der hele tre eftermiddage
at veelge imellem.

Det bliver som naevnt tirsdag 23.
september, onsdag 24. september og
torsdag 25. september. Eftermiddagene
begynder kl. 16.00, men man kommer
bare, nar det passer ind.

Foruden de foromtalte goder ved et
sadant treef, disker borgerforeningen op
med lidt aftensmad og lidt til at slukke
DEN STORE TORST, nar man nu har
arbejdet sa hardt.

Borgerforeningen haber at se rigtig
mange til de store badedage, sa det bade
kan blive sjovt, rent, godt og hyggeligt.

e Gas

® Oliefyr

LYNGS

Aut. VVS-installator
Torben lyngsg Rasmussen

* fjernvarme

* Tree & Stoker anleeg

e Solvarme

¢ \entilation

RING - Vi er altid friske med en pris...
7561 3766 » 2081 3766

a-pu™®

) 1 G“
e il G (N‘-

Stationsvej 36 « 8700 Horsens

fax 7561 3766 « CVR 2961 1777 » torbenlr@hotmail.com ¢ lyngsevvs.dk
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spejderne

KFUM-Spejderne
__ Modeaftener

Alle mader holdes
i Spejderbyen
Overholm 13, Hatting

Baevere (0. og 1. kl):
hver onsdag kL. 17.15-18.45

Ulve (2. og 3. kL.):
hver mandag kl. 16.00-17.30

Junior (4. og 5. kL):
hver tirsdag kl. 19.00-20.30

Troppen (6. kL.):
hver tirsdag kl. 17.00-18.30

Seniortrop (7. kl. og op):
hver onsdag kl. 18.30-20.00

__Kontaktpersoner

Formand for grupperéadet:
Hans Appel - 75 65 30 28

Baevere:

Lene Jargensen - 24 28 38 25
Ulve:

Randi Henriksen - 75 65 37 77
Junior:

Gitte Larsen - 75 61 19 58

Troppen:
Aase Lauridsen - 75 61 79 54

Seniortrop:
Anja Ipsen - 75 65 37 10

Vi mangler garn

Vi er nogle piger

pa Hatting Centret,
der strikker taepper,
trajer, halsterkleeder
og sjaler til Mother
Teresas arbejde.

Derfor kan vi bruge
alle slags garnrester.
Intet er for smat. Har
du strikkearbejder,
der er pabegyndt og
ikke er blevet feerdige,
kan det ogsa bruges
Vi treevler det op og
bruger det igen.

Garnet kan afleveres
pa Hatting Centret,
eller du kan ringe

til Edith pa

tIf. 75653078 eller
Lilly pa tIf. 75653357

Super duper spejderlejr

Af Lene Jargensen

Lordag 5. juli kl. 10.30 var Hatting Gruppe klar
til afgang. Fem ledere og femten born med ryg-
saekkene pakket til bristepunktet (selvom ster-
stedelen af indholdet sikkert aldrig blev pakket
ud). Turen gik til Treveeldcentret ved Vinderup,
hvor vi skulle deltage i arets distriktslejr.

Hatting tilherer Lovring Distrikt, der deekker
Horsens-omradet fra Grejs-Lindved til Hunds-
lund. Temaet for lejren var “Feelles Energi”. Det
havde en dobbeltbetydning. For det forste gik
det ud pa at finde miljevenlige og energibespa-
rende mader at bygge lejren op pa, - pa lejren
var det tydeligt at se, hvor forskellig sterstedelen
af lejrens opfattelse af den opgave var, i forhold
til hvordan de 15-17-arige havde valgt at lase
den. Nogle fra den sidstneevnte kategori valgte
slet ikke at bygge en lejrplads for at spare pa
energien.

Vores egne spejdere i den aldersgruppe
— seniorerne - boede for sig selv og havde en
“lavenergizone” som en integreret del af deres
lejrplads. De havde desuden en meget miljoven-
lig sofamobil. Intet mindre end den forste sofa
med hjul, der havde faet bade svanemeerket og
EU-blomsten. Den anden side af temaet “Feelles
Energi” var at skabe en grobund for et endnu
bedre sammenhold i vores distrikt og dermed en
bedre platform for sterre, bedre og sjovere spej-
derarbejde, grupperne imellem.

Afsted pa lejr

Den forste dag skulle ga med at fa bygget vores
lejr op, s& vi bade havde telte at sove i, et bord at
spise ved og et at kekkenbord at lave mad ved.
Der skulle ogsa veere en balplads at hygge ved,
en fedtfeelde (det lyder avanceret, men er bare
et hul i jorden), hvor vi kunne komme af med
vores spildevand og en indgangsportal, sa folk
kunne se, hvor vi kom fra. Men ak og ve! Det var
stegende hedt! Alle de treette og overophedede
spejderbern fra Hatting blev nedt til at kele af i
Stubbergard Se, for hjernerne kunne bygge no-
get som helst.

Men det hjalp ogsa! Inden aften var der bade
telte og spisebord, balplads, terrestativ og fedt-
feelde. Forste aften var der lejrbal. Det forbinder

de fleste med stille hygge omkring et bal, men
pa de store lejre er der et lille bal, en scene og

en masse larmende sjov. Det var tre fyre fra
Horsens Gruppe, der stod for underholdningen,
som tog os med gennem tiden fra 50’erne til
90%erne.

Neeste dag gik lejrens aktiviteter for alvor i
gang. Der var forskellige formiddagsaktiviteter,
som patruljerne kunne veelge sig pa i lebet af
ugen og eftermiddagsaktiviteter, man kunne
komme og g4 til, som man ville.

Om formiddagen blev der lavet papir og filtet,
lavet mad i udekekkenet, bygget vindmeller og
vejrstationer, leget med vandkraft, sejlet i kanoer
og kajakker, bygget spejse maskiner pa Storm P
aktiviteten, imens andre udforskede omradet pa
et GPS-lgb.

Om eftermiddagen var der et wellnesscenter,
hvor man kunne stebe seeber, blande sin helt egen
the, eller fa sig et fodbad og en fodmassage med
tilherende healing, man kunne ogsa farve t-shirter,
eller andet rent toj med batik farve, flere forskellige
vandaktiviteter, storpionering, hvor de byggede
et legetarn ved at binde rafter sammen, boldspil,
mere GPS, kodelob og meget mere.

Midt-pa-ugen-lejrbalet om tirsdagen bed pa
en xx-faktor konkurrence, hvor Hattings del-
tagere desvaerre ikke gik videre. Dette lejrbal
markerede afslutningen pa den forste del af
ugen. Neeste dag skulle alle spejdere fra Hatting
pa hike (en vandretur). Bade store og sma havde
valgt at sejle ud i kanoer og ga hjem. De fulgtes
ad pa sgen og leerte en svensk sejlevise af Stan-
ley, men da sejlturen var forbi, gik de store deres
egen vej. Trevlerne, som de hedder, de folk der
passer spejdercentret Treveeld havde sorget for
overnatning for alle spejdere pa garde omkring
pa egnen. De yngste skulle sove pa et haloft over
en kostald. Det var et super sted, der bade bod
pa kattekillinger, kalve, badebassin og trampo-
lin. De sterste skulle sove i en lade sammen med
en patrulje fra Hundslund, som de leerte rigtig
godt at kende i lobet af ugen. Neeste dag gik de
ca. 8 km. tilbage.

Aldrig s snart var der blevet ro pa lejrplad-
sen, for fire ulve og ikke mindst Emils super-
farmor troppede op. Det var meget sveert at se
forskel pa Farmor-Ase og en garvet spejderleder,
sd tak til Emil fordi han tog hende med!
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Ulvene var sa hurtige og dygtige til at
seette telt op, at de blev nedt til at fa pan-
dekager til dessert efter frokosten. Da
pandekagerne var slugt, gik de i gang
med deres egne aktiviteter. Forste dag
lavede de f.eks. flojter, selvom det var
sveert at fa lyd ud af dem. Inden lejren
var slut, havde de ogsa néet at lave
minitemmerflader, sejle i kanoer, veere i
spejderbiograf og bygge vandsystemer,
inspireret af filmen de s&. Mens ulvene
stadig havde pladsen for sig selv, var der
ulvelejrbal om aftenen, med masser af
sanglege og konkurrencer.

Stubberlympiske lege

Torsdag, da spejderne var kommet til-
bage fra hike, blev de Stubberlympiske
Lege 2008 afholdt. En kavalkade af for-
skellige konkurrencer for hold. Vi dyste-
de blandt andet i stovlekast, hvilket viste
sig at vaere meget svaerere end som sa,
balancering af vandbalje pa rafte, ven-
ding af presenning med fem spejdere
stdende ovenpa og paseetning af klem-
mer pa snor med bind for gjnene.
Desveerre var vejret sa darligt den
dag, at legene blev aflyst halvvejs. Men
det gjorde ikke sa meget, det gav os
bade tid til at tale med Horsens Fol-
keblad og synge spejdersange under
overdeekningen pa vores spisebord.

HELDIGVIS havde vi klaret os sa godt i
de Stubberlympiske lege, at vi gik videre
til semifinalen om aftenen. Der skulle
man samle en kopi af en LEGO-figur,
som stod pa et bord 50 meter veek. En
person ad gangen matte ga op og kigge
pa modellen, og sé lobe tilbage og seette
nzeste klods pa kopien. Da vi har mange
fantastiske LEGO-byggere i Hatting gav
den suvereene forsteplads i semifinalen
os en finalplads, hvor et spil Kubb (eller
kongespil, eller vikingespil, keert barn
har mange navne) skulle afgere om det
var Lund eller Hatting, der skulle std pa
toppe af podiet. Jeg ville gerne kunne
sige, at hattingske preecisionsskud brag-
te os sejren. Men i virkeligheden kan

vi takke en lille pige fra Lunds darlige
boldgije for sejren. Hun nadede nemlig at
leegge kongen ned, for vi rigtig naede

at spille med musklerne. Men MESTRE
blev vi!

Med 300 spejdere samlet pa samme
sted bliver der skabt mange nye venska-
ber, bade mellem bern og voksne. 5a vi
fra Hatting er sikre p4, at distriktets mal
med at skabe mere feelles energi i vores
distrikt blev néet.

Efter en uge pa lejr skulle det blive
godt at komme hjem og blive vasket.
Men inden da skulle de ting, der var
“forsvundet” ilebet af ugen, vindes

At glemme sine ting
er aldrig godt. For
at fa tingene tilbage
skulle man gennemga
Allaballa-ritualet.
Og det var ikke kun
barnene, der matte
gennem Allaballa-
omgangen. Her er
det en af lederne,
der ma pa knae.

tilbage. For nar man glemmer sine ting
midt pa lejrpladsen eller pa spisebordet,
bliver de smidt i Allaballa. Og nar ugen
er slut, skal Allaballa temmes igen. (Vi
blev dog nedt til at gore det over tre
omgange i lobet af ugen, regnjakker og
sovedyr kan veere sveere at undveere

alt for lang tid ad gangen!) Alle samles

i en rundkreds, naturligvis pa et of-
fentligt areal, hvor andre grupper ogsa
kan folge med. Derpa bliver en ting ad
gangen loftet op, sa ejeren kan findes.
En ting vindes tilbage ved at lobe tre
gange rundt om rundkredsen, mens
man siger som en indianer, hvorefter
man falder pa knee og siger “Allaballa-
sukkerknalder, Allaballa-sukkerknalder,
Allaballa-sukkerknalder. Jeg lover aldrig
at glemme igen, ma jeg godt bede om
min ting?”.

Man skulle jo tro at denne ydmygelse
var nok til at fa selv det mest glemsom-
me barn til at huske sin jakke, men nej,
enkelte ting sa vi bade to og tre gange!
Men som et gammelt ordsprog siger,
sa ligger man jo, som man har redt. Sa
selv ledere matte igennem dette pinlige
ritual!

Hvis bernene har haft bare en halvt sa
god lejr som lederne, vil de ogsa kunne
se tilbage pa en dejlig lejr, med masser af
grin, leg, sjov og nye venskaber.
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Livet er "fedt” p

Af Christina Bech

Jeg vil i denne udgave af Hatting bladet,
videregive lidt af min viden omkring
det fedt vi indtager, og det vi burde
indtage.

Der er rigtig mange mennesker, der

gar rundt og er fedt forskreekkede. Unge

som eeldre. De teenker pa deres vaegt og
kolesteroltal. Det er ogsa rigtig fornuf-
tigt, men med den rette information om,
hvilke fedtsyrer kroppen har godt af,
kan du stadig passe godt pa din krop.

Selvom der findes utallige fedtfat-
tige produkter pa markedet, er der ikke
nogen tvivl om, at de fleste af os far fedt
nok. Spergsmalet er bare, om vi far de
rigtige fedtsyrer.

Men hvorfor al den snak om fedt-
syrer, nar vi abenbart far fedt i rigelige
meengder?

Fordi fedtsyrer er nogle af de vigtig-
ste byggesten i vores erneering!

Vi kan slet ikke undveere fedt, og

0

mange fedtsyrer er kroppen ikke selv i
stand til at danne. Nogle af fedtsyrerne
er essentielle (EFA), det vil sige, at de
skal tilferes via kosten.

Essentielle fedtsyrer er vigtige for
vores cellemembran og dermed for alle
celler. De regulerer blodets fedtstof-
balance og modvirker dreforkalkning,
blodpropper og forhejet blodtryk.

Fedtstoffer inddeles i grupper pa to
typer.

Det meettede fedt fra de animalske
produkter (produkter der kommer fra
dyr) og de umeettede fedtsyrer fra de
vegetabilske produkter (produkter der
kommer fra planter) og fra fisk og hav-
dyr. Det kaldes ogsa: meettet, flerumaet-
tet og enkelt-umcettet.

Det er ikke sa nemt altid at huske, hvad
der er hvad, og hvor det kommer fra.
Men en god tommelfingerregel er, at det
meettede fedt, er det som er mest hvidt og
synligt pa ked, paleeg m.m. og det er det,
som er fast ved stuetemperatur.

Det skal begraenses, da de meettede

a 90

at og ondt

fedtsyrer er tyktflydende, nar de kom-
mer ind i vores organisme og har en
tilbojelighed til at seette sig pa indersi-
den af vores blodarer og i tarmene.

De enkelt-umeettede og flerumaettede
fedtsyrer er de flydende.

Og de er gavnlige for hjerte-karsyste-
met, idet de forbygger blodpropper og
areforkalkning.

De er ogsa vigtige for kroppens in-
sulin-regulation, stofskiftehormoner og
meethedsfelelsen.

Men hvor finder du sa de forskellige
fedtsyrer?

De meettede fedtsyrer findes i ked,
meelk, ost, smer, (mejeriprodukter) og
kokos.

Fedtsyrerne taler opvarmning men
ma ikke branke.

De enkelt-umaettede fedtsyrer findes i
oliven, avocado, jordnedder, sesam, samt
olier herfra. Disse fedtsyrer taler lidt min-
dre opvarmning end de meettede.

De flerumeettede fedtsyrer findes i
nodder, fro, hvede kim, fisk samt olier

LANDSFORENINGEN

E
MASKINSTATIONER

Vi leverer lgsninger for kloakering i det abne land.
Entreprengr og landbrugsarbejde udfares.

Niels Bie Maskinstation
aut. kloakmester

Telefon 75 65 30 32
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y :

om forskellene pa fedtet i vores mad. Ikke mindst beskriver hun den
stor forskel pa sundhedsvaerdien i fedtet alt efter hvilken form det har,
og hvordan fedtet er blev forarbejdet til brug i madlavningen.

herfra. De taler darligt eller slet ikke op-
varmning.

NNA (Nordiske Neeringsstofs Anbefa-
linger) anbefaler at max. 30 procent af ener-
gien i vores kost stammer fra fedt.

Det kan alt sammen veere meget sveert
at finde ud af, da man jo ikke gar og maler
og vejer al sin mad.

Nogle dage ryger der lidt mere af det ene
ind, og andre dage noget af det andet.

Men ind imellem er det en god ide, lige
at stoppe op og teenke over, om den har
staet pa stegt fleesk og pomfritter lidt for
leenge.

Transfedtsyrer

Hvis jeg ikke vidste, hvordan olier og
margariner blev fremstillet, ville jeg ikke
vide, hvad jeg skulle veelge eller ga langt
udenom.

Der findes flere fremstillingsmetoder for
olier og margariner alt efter, hvilket pro-
dukt man vil ende med af lave.

Mange olier der szlges billigt i forret-
ningerne er fremstillet ved at udvinde olien
fra: planter, frg, nedder og kerner, ved
ekstraktion/varmpresning og med hjeelp af

organiske oplesningsmidler.

Olierne ved disse metoder smager
ikke seerlig godt og holder ikke sa
leenge. Derfor gennemgar de en raf-
fineringsproces med filtrering, afslim-
ning, afsyring, vaskning, affarvning
og endelig deodorisering. Deodori-
sering vil sige, at vanddamp (250-350
grader) ledes igennem olien i 30-60
min. Smags- og duftstoffer fjernes.
Nogle af fedtsyrerne bliver omdannet
til trans fedtsyrer.

Transfedtsyrer har en vis lighed
med maettet fedt. Specielt det indu-
stri-forarbejdede og det skal derfor
indtages i meget begreensede meeng-
der.

Trans-umeettede fedtsyrer misteen-
kes i stigende grad for at forarsage
hjertekarsygdomme og diabetes
(Chong et al., 2006).

Man finder mange trans fedtsyrer
i margariner og det som er fremstillet
heraf. Pommes frites og micro pop-
corn.

Fortsaettes pa side 16-17 >>

Radkalssalat

En super leekker sund og nem
salat det passer hele aret.

1 frisk redkalshoved

2-3 appelsiner

1-2 &bler

25 g mandelsplinter

2 spsk. herfrgolie

Y4 | cremefraiche

2 spsk. blomster- eller akaciehonning
2 tsk. lakridspulver

Rodkalen snittes fint

Appelsinerne skralles og
fileteres og skeeres i stykker

/blerne vaskes og skares i tern

Mandlerne brunes let af pa en ter pande
og kommes over salaten til sidst.

Cremefraiche blandes med
honning, olie og lakridspulver

Jeg foretraekker at servere dressingen
ved siden af. Sa kan man selv bestemme
maengden og hvis resten af salaten
gemmes, holder den sig mere frisk.

"Mormorudgaven”
1/4 frisk radkalshoved

14 glas tyttebaersyltetaj
Skal af 4 fintrevet citron
lidt god olie

Radkalen snittes fint og de andre
ingredienser blandes sammen
med. Bliver kun bedre af at sta og
traekke. Kan holde sig 2-3 dage.
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Livet er fedt
pa godt og ondt

>> Fortsat fra side 14-15

Hvis man ensker at lave margarine fort-
seetter processen. Sa skal fedtet forheerdes.
Fedthaerdning vil sige, at fa de fler-
umeettede olier mere holdbare og mere
modstandsdygtige overfor iltning. Der-
udover far det en fast konsistens, sa det

bliver smerbart.

Heerdning foretages ved tilseetning af
brint med 2-10 atmosferes tryk ved 110-
190 grader. Nikkel og platin fungerer
som katalysator.

De fedtopleselige vitaminer A, D, E
optager ogsa brint og derfor taber de
deres biologiske virkning.

Der findes udmeerkede olier pa mar-

kedet, men man skal kigge efter dem,
der er koldpresset og dem der hedder
jomfru olier. Koldpresset er uden brug
af kemiske hjeelpemidler.

Jomfru, vil sige forste presning og den
er den dyreste at kebe. Men kvaliteten
er noget helt unikt, da dens hoje kvalitet
indeholder stoffer og egenskaber vi har
behov for, (bl.a. de essentielle fedtsyrer).

Nar vi nu er i gang med fedtstoffer,
vil jeg naevne, at det vi finder pa kele-
skabshylderne i rigtig mange hjem, er de
smerbare blandingsprodukter og fly-
dende margariner. De lever ikke helt op
til det ernceringsmaessige budskab om at
fa sunde fedtsyrer.

Nogle er bedre end andre, men feel-
den er fremstillingen og nogle af de pa-
stdede sunde fedtsyrer er gaet tabt.

God gammeldags keernet smer er et
bedre alternativ, hvis det indtages i be-
greensede maengder!

Smer indeholder bl.a. smersyre,
der er befordrende for flere fordejelses-

TRAILER

sa kig ud eller
klik ind pa:
www.trailercenter.dk

-
- wanns s ne ds
vallans

TIf. 75 65 79 06

Stenshalle Trailercenter
Bygaden 68 - Stensballe

-ogsa aften og weekend

meessige funktioner.

Selv foretraekker jeg og bruger okolo-
gisk “Bakkedal” eller Thises, ”Gul korn-
blomst”, med kold presset rapsolie.

Fedtstoffers varmestabilitet

Ingen olier taler ret meget opvarmning.

Mzettet fedtstof er det som tdler den
bedste opvarmning, da det har et hejt
rygepunkt.

Dernzest kommer olivenolien, da den
har et stort indhold af enkeltumaettet
fedt.

Forst herefter kommer rapsolien,
dens indhold af enkelumzettede fedt-
syrer er lavere og indholdet af de fler-
umeettede fedtsyere er langt hojere end
i olivenolien. Jo hejere indhold af fler-
umeettede fedtsyere, jo darligere er den
til opvarmning.

Hvis man bruger de flerumcettede
fedtsyrer til stegning, risikerer man at fa
for mange trans fedtsyrer i maden, da
den nemmere branker.

Alt i tomrer- og
snedkerarbejde

Radgivning/projektering
NyYby¢g/ombyg¢
Vinduer/dere/udestuer
Fritidshuse for den Kreesne

Tomrerfirmaet

v/Martin og Ole Skov
Smedebakken 10 « Hatting * 8700 Horsens
TIf. 75 65 35 88

www.oleskov.dk

T4l
garanki
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Noget jeg aldrig kunne dromme om at
bruge i min madlavning er margarine.

I mine ojne er det, det veerste du kan
tilbyde din krop. Jeg begrunder det med
at, det i fremstillingen er et totalt odelagt
produkt, som min krop ikke har spor
gavn af, eller kender som erneering.

N4, ja sa er jeg heller ikke mere hellig,
for hver gang jeg keber kage (ikke sa tit),
sa spiser jeg ogsa margarine....

Kokosolie er en af de sundeste olier,
du kan indtage ogsa indeholder den
ingen transfedtsyrer (selv olivenolie

indeholder en lille smule transfedtsyrer).

Det er en meget udbredt mis-
forstaelse, at kokosolie er darligt for
helbredet fordi det indeholder meettet
fedt. Menden har antibakterielle egen-
skaber, er nemt fordgjelig og forbedrer
immunforsvaret.

Det gode er, at kokosolie aldrig lagres
som fedt, men bruges af kroppen til
energi.

Det meettede fedt i kokosolie er altsa

AMALIELUND MAD

v/ Henrik og Pernille
TIf.: 75 61 51 26
amalielund@amalielund.dk
www.amalielund.dk

langt fra farligt, tveertimod er det rigtig
godt for helbredet og til at tabe fedt.
Men kokosolies kvalitet kan variere
meget alt efter hvilken slags nedder, der
bruges, hvordan det udvindes, om olien
yderligere forarbejdes og mange andre
faktorer, der alle sammen spiller en stor
rolle for, hvor sund olien er.

Veelg en uhaerdet jomfru-kokosolie.
(kilde: www.alun.dk)

Hvorfor tage olier som kosttilskud

Olier som kosttilskud er der ikke no-
get hokus pokus i. Det er bare en anden
made at indtage de nzeringsstoffer pa,
som vi ikke far tilstreekkeligt af gennem
kosten.

Der kan veere flere grunde til at veelge
kosttilskud.

Jeg veelger det som et sundt supple-
ment til en alsidig kost, og skeerer i ste-
det ned pa det fedt der ikke er sa godt.

Herfraolie som kosttilskud

Jeg mener at den kost vi normalt indta-
ger, er mangelfuld mht. visse neerings-
stoffer.

Hvis man ikke spiser varieret nok
eller efter de anbefalinger vi har i Dan-
mark, sa kan det veere veerdifuldt, med
tilskud.

Iseer til dem der ikke spiser fed fisk

nok, kan olier som kosttilskud veere god.

I fed fisk findes bl.a. omega 3 fedtsy-
rer (n 3) og det er blandt en af de essen-
tielle vi skal have tilfert gennem kosten.

Blandt planteolierne har herfreolie det
hgjeste indhold af omega-3-fedtsyrer i
form af essentielle alfa-linolensyre.

Da herfreolie er en meget folsom olie,
ber den opbevares i keleskab. Holdbar-
hed: fire uger efter abning. Egner sig
ikke til opvarmning.

Ta et kig ind pa denne hjemmeside og
bliv meget klogere pa olien:

http://www.nyborggaard.dk/down-
load/Hoefroeolie_-_en_naturlig_kilde_
til_omega-3.pdf

Din lokale glarmester ‘

Hatting
Thermoglas

Salg og montering
til private og erhverv

7565 3266
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Hatting Idraetsforening

En rgtig stor
sportspraestation

med pa vejen.
Jeg har sagt det tidligere, men det skal ogsa

Hovedformand
Steen Lauridsen i
g g Af Steen Lauridsen
ullasteen@stofanet.dk
~ Nestformand . .
bt | Hatting/Torsted seniorfodbold sluttede saeso-
.t. Ingen N :
8 Kas nen af med oprykning til Jyllandsserien!
Dorthe Christensen Det er ganske enkelt et meget flot resultat,
3t0 5904 Oi » og der er al mulig grund til at enske savel
stempemoteemar, spillere som traener og ledere tillykke med
Sekretaer .
Finn Nabe-Nielsen oprykningen.
%3 ?)9 7 05’[ e Virkelig godt gaet!
nabe@matlete R Generelt har det veeret en stille periode rent
Ulla Lauridsen sportsligt, men det varer jo ikke leenge for alle
756536 85 aktivite-ter igen kerer for fulde omdrejninger.
ullasteen@stofanet.dk Jeg; haber i den forbin-
. delse, at abningen af tennis-
Bent Erik Larsen
75 65 30 90 anleegget samt dannelse
bela@stofanet.dk af en tennisafdeling kan fa
endnu flere personer til at

Drengeformand: P :
Flemming Jensen 75 64 49 73 melde sig til term_ls' o
Pigeformand: HIF var naturligvis igen
Kurt Skov 75642119 med ved afviklingen af &rets

— Folkedans. Open Air koncert, og i ar
Alice Mikkelsen ..
7569 10 69 kunne vi ikke klage over
aamikkelsen@hotmail.com vejret. Til gengaeld svigtede

Gymnastik publikum, sa der endnu
Line Juul ” VARE
75 65 35 54 engang kun bhver. de seed-
ljuul@stofanet.dk vanlige 15.000, - kr. til klubberne.
Handbold. BYFESTEN er nu godt overstdet — vi mang-
%tg ';"Zelzsfn ler endnu evalueringen — og lad mig udtrykke
n.h.n@mail.tele.dk det saledes:
Tennis De personer, der deltog i festlighederne,

Dan Erik Jensen
75 6530 45
jensen_dan@mail.tele.dk

siges her: De erhvervsdrivende i Hatting — og
med tilknytning til Hatting — har alle leveret
en helt fantastisk indsats. I viste fra starten
stor interesse for sagen og lagde dermed
"kursen” for byfesten. Uden jeres indsats
havde det set sort ud.

Derfor min uforbeholdne tak til jer alle
—ingen neevnt, ingen glemt!

Nar dette er sagt, skal det ogsa naevnes, at
jeg er noget skuffet over deltagelsen fra Hat-
tingborgernes side. Jeg synes helt bestemt, at
de forskellige aktiviteter i lobet
af lordagen havde fortjent en
noget storre tilslutning, hvilket
helt sikkert ville have gleedet de
ansvarlige.

Det skal ikke vaere nogen
hemmelighed, at jeg personligt
virkelig havde troet, at der
kunne samles mere end 230
mennesker til spisning og efter-
folgende bal! Et par hundrede
mennesker mere ville have gjort
oplevelsen perfekt, lige som det
okonomiske udbytte naturligvis ville have
veeret af en hel anden storrelse.

Til slut ogsa en stor tak til de ovrige
foreninger, som var med til at lave Hatting
Byfest 2008.

havde nogle gode dage og oplevelser. Iseer
lordagens halbal har fdet mange rosende ord

Hatting VVS aes

A s b PO e Sy mf Pl - Sweed] © Tairss - Raefed o Heioges

Olsen & Olsen Plant

Oensvej 69 - Hatting

DK-8700 Horsens

T. 75653953 « F: 75 65 39 69
E-mail: olsen.olsen@maiil.tele.dk
www.olsenplant.dk

U3s|0 73 US|0

August 2008 « nr. 3 019

HattingBladet

Nyt fra badminton

Tilmelding til badminton

Da forarets klubmesterskab blev afviklet efter sidste nummers
deadline, bringes navnene pa vinderne forst nu:

Herresingle: ~ Flemming Thyssen

OldBoys-single: Lars Dencker
Herredouble: ~ Thomas Andersen og Thomas Christensen

OldBoys-double: Lars Dencker og Finn Jergensen

Tillykke til vinderne — og tak til alle, der deltog.

Navn:
Adresse:
Telefon:
Fadselsdato:
@nsker at spille turnering
JA NEJ

Vi er nu parate til at tage imod savel nye som gamle spillere.
Tilmeldingen sker sendag den 31. august 2008 kl. 10.00 — 11.00
i klubhusets modelokale.

Tilmelding til badminton

Husk at medbringe udfyldt tilmeldingskort, som du finder
her pa siden, og kontanter ell. check, da vi ikke kan modtage
dankort.

Spilletider:

Mandag kl. 15 - 17: Instruktion ( maske enkelte ledige baner )

Mandag kl. 17 -18
Onsdagkl. 17-19

Torsdag k1. 20-23

Priser:

Navn:
Adresse:
Telefon:
Fodselsdato:
@nsker at spille turnering
JA NEJ

Igeni ar har vi valgt at tilbyde disse utroligt lave kontingenter

—-nemlig:

Kl. 17 -22:1.000, - kr. pr. bane
K1.15-17: 500, - kr. pr. bane
K1.22-23: 500, - kr. pr. bane

Seesonen starter 1. september 2008 og slutter 23. april 2009

Husk tilmelding sendag 31. august kl. 10-11

Maigrﬁrmat#‘

Feldt & Lerager
Heidi Tina
60640560 27100205

E-mail: feldtlerager@mail.dk

Freelance entreprengr

SKIPPER

v/Egon Henneberg

* TV inspektion

e Kloak

e Rotteskader

e Beton, jord,
belagning, sokler m.m.

Ring og har

40 98 3274

Fax 75 65 35 83
Oensvej 7, Hatting, 8700 Horsens
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Magelase
mestre pa graes

Normalt slar Hattings handspillere deres driblinger under
hallens beskyttende tag.

Men da dette ars indenders saeson var slut, var Hatting-
pigerne argang 95-96 friske pa at prove at spille udenders. Og
de kvalificerede sig for forste gang til Vingsted Games, hvor
de vandt mesterskabet i U14 Pige B. Stort tillykke!

Pigerne blev ellers noget overraskede over at komme "pa
graes” — far i modseetning til det harde, jeevne halgulv, sa er
der bade huller og “sma tuer” pa en udenders handboldbane.
Pludselig var driblinger lige sa anvendelige, som et par sla-
lom-ski pa en charterferie ved Middelhavet i juli maned!

Pigerne fik dog hurtigt leert at spille bolden op ad banen. De
vandt alle kampene i stralende sol og blev pulje vinder.

Dermed var kvalifikationen til Vingsted Games 22. juni
sikret.

Da dagen oprandt, havde vejrguderne skiftet humer. Det
regnede!

Alligevel troppede 10 morgenfriske piger med trofast
heppekor af foreeldre, bedsteforaeldre og andre entusiaster op
ved hallen kl. 9.00.

Regnen betad endnu en udfordring, for nu var bolden godt
nok glat! Pigerne vandt dog over Erritse med 5-1 pa eminent
forsvars- og malmandsspil.

Men sa blev der demt haengemule — for kampen mod Vam-
drup blev tabt med 5-6. For sidste kamp mod Sevind skulle
Hattings piger have hjeelp for at vinde. Det fik de af Erritse,
som slog Vamdrup med to mal - og da Hatting pigerne efter-
felgende bankede Sevind 6-4, kunne jubelen bryde los mellem
spillerne, og det trofaste publikum.

Endnu engang tillykke med medaljerne og tak for en sjov
og vad dag.

Hatting Motorservice

v/Egon Bech, Stationsvej 90
Hatting, 8700 Horsens

tIf. 7565 30 40

mobil 21 40 74 28

Udlejning af:

Havefraesere breendeklgvere
pleenetraktor mejselhammer
Salg og reparation af: pleeneklipper  blandemaskine
Motorsave, pleeneklippere m.m. buskrydder rullestillads
Nye sveerd, kaeder og andre peelebor minigraver
reservedele pa lager motorsav flere trailere
Slibning af motorsavskaeder flishuggere pleenelufter/mosfierner

Handbold - traeningstider og start

Tirsdag

Tidspunkt Hold Traeningsstart

KL. 15.00-16.00  Lilleput piger 98-99 uge 34
Treener:  Pernille Astrup
KL 16.00-17.30  Piger 94-95 uge 34
Treenere: Karen Marie Wells
Jesper Landrok
Dan Jensen
KL. 17.30-18.30  Mix 99-00 uge 34
Traenere: Michelle og Joachim

KL. 17.30-18.30  Lilleputdrenge 98-99 uge 34
Treenere: ?

KL. 18.30-20.00  Puslinge piger 96-97 uge 34
Traenere: Niels

KL. 17.30-19.00  Drenge 94-95 (traening i Lund) uge 34
Treenere: Arne

K. 20.00-21.00  Damer/Old Girls
Treener:  Henrik og Jette

Kl. 21.00-23.00  Herrer uge 34
Traener:  Kim

K. 19.00-20.30  Juniorherrer 92-93 (traening i Lund) uge 34

Traenere: Christian

uge 34/uge 36

Torsdag
Tidspunkt Hold

KL. 15.00.16.00  Micro/Mini 01-02-03-04 uge 34
Traenere: Helene Nygaard

KL. 16.00-17.30  Drenge 94-95 uge 34
Treener: Arne

K. 17.30-18.30  Puslingedrenge 96-97 uge 34
Taerner: Troels

KL. 18.30-20.00  Juniorherrer 92-93 (treening i Hatting) uge 34

Traener: Christian

Treaeningsstart

Hvis der er hold, hvor der ikke er spillere nok, vil vi samarbejde med Lund.

Nyt fra handbold

Af Gitte Nielsen

Héndboldafdelingen ligger i skrivende stund stille, og vi kan
holde en tiltreengt ferie efter weekender med Byfest og Open-
air. Men om fa dage gar det los igen! Vi er klar til at tage hul pa
en ny seeson tirsdag 19. august — se treeningstiderne nedenfor.

Vi har i ar haft et pigehold, der har spillet sommerhandbold
og de blev minsandten amtsmestre — ET STORT TILLYKKE
til holdet og treenerne.

Jeg vil gerne benytte lejligheden til at takke den ovrige
handbold-bestyrelse for, at de indstillede mig til Arets HIF-
leder. Det er dejligt, ndr man far sadan en dejlig anerkendelse.
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Sa ruller handbolden igen

Af Helene Nygaard

Den nye saeson er lige om hjernet, og nu
skal vi have gang i alle, der har lyst til at
spille handbold. Bade bern og voksne er
meget velkomne.

Et tilbageblik pa sidste saeson viser,
at der er rigtig godt gang i mange hold.
Vi havde syv barnehold, der spillede
turnering og fire micro/mini hold, der
spillede otte steevner. Derudover havde
vi et damehold, et herrehold og et old-
girls hold.

Hver torsdag eftermiddag kom ca. 24
glade born i alderen tre-otte ar til treening
i Hattinghallen. Alle var med pa deres
individuelle niveau, og alle udviklede sig
meget igennem hele seesonen. Det er fan-
tastisk at se ungerne blive bedre og bedre
og fa de sejre, det forer med sig.

Feerdighederne blev afprovet saeso-
nen igennem ved steevner for minihand-
bold. En hel hal fyldt med glade bern,
der er Klar til at spille handbold. Det er
en oplevelse for sig selv. Om det blev
til en sejr eller et nederlag i kampene
er ikke sa vigtigt, det er stemningen og
spillet, der er det vigtigste.

Alle borne-turneringshold skulle have
afsluttet seesonen med den arlige tur til
Flensborg, men til stor skuffelse for alle,
blev turen ikke til noget, da steevnet var
overtegnet og vi blev valgt fra. I stedet
kom vi til et stevne i Give, som ogsd var
sjovt, men det var ikke som Flensborg.
Det gik rigtig godt for de fleste hold og
to af dem vandt endda en preemie med
hjem.

For bade damehold og herrehold var
det en saeson pa det jeevne i forhold til
resultaterne, men vi er ved at fa en god
seniorafdeling bygget op med et godt
socialt sammenhold.

Den kommende saeson vil vi meget
gerne have gang i flere seniorspillere. Vi
ved, at mange i Hatting har spillet hand-
bold for, men ikke er kommet i gang

Det er iszr drengen, der gerne skulle komme flere af pa barneholdene i
Hattinghallen. Der er mange muligheder og hold for enhver aldersklasse.

igen her i klubben. Kom nu og veer med, ~ selvfolgelig gerne veere med. Til alle der
der er plads til alle der har lyst il at spillede sidste ar, siger vi velkommen
have det sjovt med en bold og fanoget  tilbage.
motion. Alderen er lige meget, hvis bare Til alle bern fra 3. klasse og op. Kom
lysten er der. og veer med i feellesskabet. Det er sjovt
Der er ogsa handbold for de mindste.  og vi afslutter seesonen med en tur til
Der er ikke nogen bestemt alder, hvor Flensborg. Det er specielt drengene vi
man siger, at born kan begynde at spille  mangler at fa i gang. Der er hold til jer,
héndbold. Det handler om lyst og ga sa mad frisk frem og giv det en chance.
pa mod. Hvis I har bern, der har lysten,  Der er ogsa plads til mange flere piger.
sa lad dem endelig komme og vaere Tag jeres venner og veninder i handen
og duk op til treening i Hattinghallen.
Treeningstider finder I et andet sted i
bladet. Vel madt til handbold i Hatting.

med. Det handler om at leere at komme
i hallen og veere feelles om noget. Vi har
det sjovt og vi leerer at kaste, gribe og
skyde helt fra bunden. Mor og far ma
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Nyt fra gy

Af Line Juul,

Endnu en gang byder gymnastikafdelin-
gen velkommen til en ny seeson. Efter en
god, lang sommer treenger vi alle til at
komme i "gymnastik-form" igen.

Vi er klar med mange spaendende
hold, og der er sikkert ogsa et hold, der
lige passer til dig. Sa mod endelig op.

I ar haber vi, at rigtig mange piger i
junior — alderen har lyst til flade maver
og sved pa panden. Der vil veere udfor-
dring til alle.

Step-holdet vil i ar veere delti step 1
og step 2, for at du har mulighed for at
soge lige netop den udfordring, du har
brug for. Vi haber rigtig mange vil soge
udfordringen.

Du kan i programmet herunder se,
hvornar de forskellige hold treener.

Pa DGi's landsdelshold er der ogsa
ekstra udfordringer at komme efter til
de gymnaster, der har lyst til det.

Laes mere under www.dgi.dk/
sydoestjylland/gymnastik

Til Hatting by-fest, lordag formiddag
lavede vores pige og blandede spring-
hold en super flot opvisning i hallen.
Tak til instrukterer og gymnaster for
at repreesentere gymnastikforeningen
med sa flot en opvisning og brug af jeres
"sommer-tid".

Ogsa tak til de frivillige ildsjeele, som
tog initiativ til By-festen i Hatting. Det
var nogle skenne dage med et hav af
aktiviteter.

Gymnastik-bestyrelsen vil endnu en-

mnastik

Gymnastikudvalget bestar af

Formand, Line Juul, tlf. 75 65 35 54

Naestformand,
Heidi Christiansen, tlf. 75 65 36 77

Kasserer, Pernille Astrup, tif. 75 65 39 99
Sekreteer, Kirsten Riishgj, tlf. 24 82 38 41
Birte Bgje, tlf. 75 65 39 49

Inge Appel, tIf. 75 65 30 28

Jette Lyager, tlf. 75 65 33 88

gang sige tak til de friske og veloplagte
hjeelpere til Open-air. Det betyder ekstra
sjov til bernene og bidrag til redskaber.
Tak for det!

Gymnastik-saesonen 2008/09 begyn-
der mandag 1. september.

Vel madt!

Aktivitetskalender 2008/09
September Februar
1. september Uge 7
Saesonen begynder Vinterferie
- - Oktober Marts
Vﬁﬂgﬁ bﬁg&’l" I ApS Uge 42 1. marts
Efterarsferie Ekstratraening for alle
mnastikhold i Hattinghallen
TIf. 7565 31 32 November &/ :
27. november 7. marts
Juletrasesfest i Gymnastikopvisning for
Hatting forsamlingshus barn pa Flemming efterskolen
December. 8. marts
Uge 51 og 52 Lokalopvisning i Hattinghallen
Juleferie 29. marts
Januar.  Forarsopvisning for
. junior/voksen i Forum i Horsens
o N 5. januar
all/ 6‘/ Vi begynder igen
o 20. januar
Opstillingsmade til
gymnastikudvalget.
Tl 76 65 38 32 Biltlfe 20 74 83 32
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Gymnastikprogram 2008-2009

Generel information

Tilmelding: Farste traeningstime

Betaling: Giroindbetalingskort

Aktiviteter: Se aktivitetskalender

pa modstaende side.

Saesonstart: Mandag 1. september.
Gymnastikafdelingen forbeholder sig ret til
at lukke holdet, hvis der ikke er tilstraek-

keligt mange deltagere, og ret til at @ndre i
nedenstaende program.

Tid: Mandag kl. 16.30-17.20

Sted: Hattingskolens gymnastiksal

Pris: Kr. 450,00

Instrukter: Per Gundersen Tf. 75 65 31 90
Hijeelpeinstrukterer: Stine, Mads, Sarah, Sissel

Indhold: Vi skal styrke motorikken gennem
leg og avelser, samtidig med at vi har
det sjovt. Vi har sanglege, abe-baner,
boldspil, kolbatter og meget, meget mere.
Samad op - Vi glaeder os til at se dig.

Junior - Aerobic - NYT! NYT!

Tid: Mandag kL. 18.00-19.00

Sted: Hattingskolens gymnastiksal

Pris: Kr. 450,00

Instrukter: Mona Mikkelsen TIf. 75 65 38 78
Indhold: Gar du i 6 kl. eller derover.

Har du lyst til at fa rert dig til noget godt musik????

Kan du lide sved pa panden?? - og marke dine
mavemuskler. Sa kom til junior-aerobic.

Aerobic - Mave/balle/lar

Tid: Mandag kL. 19.15-20.30

Sted: Hattingskolens gymnastiksal

Pris: Kr. 500,00

Instrukter: Mona Mikkelsen TIf. 75 65 38 78

Indhold: Vil du gerne have sved pa panden
- flad mave og stramme baller? Sa kom

til denne time, hvor adgangskravet er
godt humer! 1% times god motion.

Store piger 3 kl.- 7 kL.

Tid: Tirsdag kl. 17.30-18.45

Sted: Hattingskolens gymnastiksal
Pris: Kr. 450,00

Instrukterer: Wanja Hoj

og Line Laesge TIf. 20 73 17 48
Indhold: Kom og vaer med - vi skal
hoppe, springe og lave sjov gymnastik i
hyggeligt samvaer. Mad op med hgit
humer, sa finder vi pa noget skart.

Pigespring/rytme 0 kl.-2 kl.

Tid: Tirsdag kl. 16.00-17.15

Sted: Hattingskolens gymnastiksal

Pris: Kr. 450,00

Instrukterer: Christina Nielsen

tlf. 75 65 38 61, Wanja Hgj
Hjeelpeinstrukterer: Julie, Pernille
Indhold: En god blanding af spring og
rytmegymnastik i samme time. Vi skal helt
sikkert bruge redskaberne og air-tracken
rigtig meget. Du far laert at sta pa haender,
lave vejrmaller, du far pravet sjippetov og
hula hop ringe m.m. Vi vil ogsa lave sma
serier for fuld musik. Vi glaeder os og haber
at se dig pa pigespring/rytme-holdet i ar.

+ 50 - Holdet

Tid: Onsdag kl. 15.30-16.30

Sted: Hattingskolens gymnastiksal

Pris: Kr. 500,00

Instrukter: Tove Sgrensen TIf. 26 53 88 94
Indhold: For mobile M/K'ere fra 50 &r og til ?

Grundgymnastik som bade smidiggar og styrker
led og muskler. Vi skal arbejde, svede og grine
sammen.

Barnegymnastik 5-6 ar (bernehavebern)

Tid: Onsdag kl. 16.40-17.40

Sted: Hattingskolens gymnastiksal

Pris: Kr. 450,00

Instrukter: Line juul TIf. 75 65 35 54
Hijeelpeinstrukterer: Saren,

Frederik, Stine, Rikke

Indhold: Velkommen til Barnegymnastik 5-6 ar.
Gymnastik som stimulerer bgrnenes motorik og
kropsbevidsthed til: musik og pa redskaber.

"Dans og hop, ja brug hele din krop! Vi er sat i ver-
den for at leve med hele kroppen, ikke kun vores
hoved”. Vi glaeder os til at se rigtig mange barn og
haber pa en masse sjov og leg.

Turbodrenge 0 k. - 2 kl.
Tid: Onsdag kl. 17.45 - 18.45
Sted: Hattingskolens gymnastiksal
Pris: Kr. 450,00
Instrukterer: Niels Juul Tlf. 75 65 35 54

Hijeelpeinstrukter: Simon

Indhold: Sa er vi igen Klar til en super
spaendende gymnastiksaeson. Vi skal springe,
lave salto, baglandere og ikke mindst
springe pa airtrack. Er det noget for dig, sa
er vi to friske instrukterer, der med sikker
hand vil vaere klar, hver onsdag til at give
dig en rigtig fed oplevelse!!! Vi ses!!! Det

er kun for drenge........TURBO-Drenge.

Step 1
Tid: Onsdag kl. 19.55-20.55
Sted: Hattingskolens gymnastiksal
Pris: Kr. 500,00

Instrukter: Tina Van Deurs
Pedersen, tlf. 75 65 38 50

Indhold: STEP 1 - for dig som er letavet
eller nybegynder i steppens verden.

Vi far pulsen op med step pa baenken og bliver
fortrolige med grundtrinene.

Steptimen vil indeholde opvarmning, opbygning af
serier, cooldown og til slut udstraekning.

Tid: Onsdag kl. 18.50-19.50

Sted: Hattingskolens gymnastiksal

Pris: Kr. 500,00

Instrukter: Kirsten Frederiksen TIf. 75 66 72 27
Indhold: Step for gvede.

Bade konditions- og styrketraening. En sjov time
hvor du helt sikkert far pulsen op og masser af sved
pa panden.

Foraeldre/Barn

Tid: Torsdag kl. 16.30-17.30

Sted: Hattingskolens gymnastiksal
Pris: Kr. 450,00

Instrukter: Gitte Maj TIf. 75 65 31 22
Indhold: Pa foraeldre/barn holdet vil vi

lege og drage gymnastikken ind i det
pa en sjov og spaendende made.

Legeredskaber vil flittigt blive brugt.

Blandet spring 3 kL. - 6 kL.

Tid: Torsdag kl. 17.45 - 19.00

Sted: Hattingskolens gymnastiksal

Pris: Kr. 450,00

Instrukter: Laurids Green TIf. 75 65 36 35
Hijeelpeinstrukter: Marie Louise

Indhold: Vi skal arbejde med saltoer, bade
forlaens og baglaens! Airtrack og teamtrack
skal bruges til flik -flak og en masse andre
spring. Trampolinen skal selvfalgelig ogsa
bruges hver gang til saltoer og vi skal ogsa
prove at lave skruer. Husk at starte traening
derhjemme med handstand for det skal vi
ogsa hver gang til traening for at fa staerke
muskler og fa en god balanceevne.

Vi glaeder os rigtig meget til at se jer til nogle
spaendstige og aktive timer.
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Sa er det igen tid til lidt skriveri fra fol-

kedanserne.

Vi havde en dejlig sommerfest pa
Hjarne 31. maj. Vejret var det flotteste,
man kunne teenke sig. Vi ned kaffen pa
pleenen udenfor forsamlingshuset og
dansede hele aftenen for abne vinduer,
sa eboerne ogsa kunne fa gleede af os.

Stavgang har virkelig veeret sjovt i
sommer. Vi har aldrig veeret under 20
personer, og vi far snakket og hygget os
over den medbragte kaffe. Sidste aften
inden sommerferien travede vi rundt pa
Hjarne og drak kaffe i en privat have. Vi

Nyt fra folkedans

peade, som i dr var henlagt til Schweiz
i dagene 23. - 27.juli. Sidste ar var det

som bekendt Horsens, der var veert for
den store begivenhed.

Pa dansens dag 13. september er vi
inviteret til at danse pa lille torv i City 1
i Horsens kl. 11.00. Planen med dansens
dag er, at fa flere til at danse, da der er
tilbagegang i folkedans pa landsplan.
Dansens dag er arrangeret af DGI.

Den ny saeson begynder 8. september,
og vi haber pa stor tilslutning. Allerede
24. oktober har vi legestue, som bliver
afholdt pa Torsted skolen.

havde musik med og sad og sang i som-
meraftenen, sluttede af med en svingom

pa pleenen.

En hel bus med lokale dansere har
ogsa veret en tur til den arlige Euro-

OK statter lokalt

OK er altid billig med benzin, samtidig
statter OK forskellige foreninger og
klubber, bl.a. Hatting IF.

Sa kom og fa et OK Benzinkort, sa giver
vi et belgb til foreningen, hver gang du
tanker hos os.

Hatting

Fa et OK Benzinkort til billig benzin
og diesel og styrk Hatting IF

Med et OK Benzinkort far du:

¢ altid billig benzin

e et kort uden renter og gebyrer

e mere end 535 tanksteder i Danmark

* mulighed for at tanke i Norge og
Sverige

e betaling af faergebillet pa Mols-Linien

e kort til broafgift pa Storebaeltsbroen
og Dresundsbron®

EErmm OK

ALTID BILLIG BENZIN

Folkedansernes stavgang har vaeret ir
en stor succes i sommer. Der var
aldrig under 20 stavgaengere med.

B

VINDUER - DORE

Annasmindevej 4 ¢ Eriknauer * 8700 Horsens
Telefon 75 65 36 00 » Fax: 75 65 33 37
www.etvinduer.dk

T

Hatting Flaskecentral

Oensvej 31
8700 Horsens
TI1f. 75 65 31 81
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Hatting Centret - aktiviteter i efteraret 2008

Den sidste torsdag i hver
maned kl. 9.30 er der
strikning til Mother Teresa.

AUGUST

Torsdag 7. kl.13:30
20 kroner's pakkebanko

Tirsdag 12. kl.13:30
Gudstjeneste v/sognepraest
Anne Sofie Andersen

Onsdag 13. kl.17:00
Grill- aften for Hatting Centrets beboere

og familie. Pris 35 kr. inkl. grillpalse,
brad, salat og ol (arranger: Centerradet)

Tirsdag 19. kl.10.00
Centerradet inviterer alle pa

lyngtur med sandwich og kaffe

Torsdag 21. kl.13.30
Spillefilm pa stort laerred:

Onsdag 27. kl.13:00
Hatting Centret inviterer til Abent
Hus og gratis kaffe, Husk tilmelding

Torsdag 28. kl. 9.30
Opstart af Mother Teresa

strik efter ferien.

SEPTEMBER
Onsdag 3. kl.13:30
Fernisering af manedens udstilling

Tirsdag 9. k1.19:00
Bankospil

Tirsdag 9. k1.13.30
Gudstjeneste v/sognepraest
Anne Sofie Andersen

Lordag 13. kl.10.00
Mini-loppemarked

Tirsdag 16. kl.13.30
20 kroner's pakkebanko

Torsdag 18. kl.13.30
Spillefilm pa stort laerred:

Torsdag 18. kl.19.00
Start pa Skakaften i Hatting Skakklub.

Alle er hjertelig velkommen

Tirsdag 23. kl.10.00
Med Centerradet

”Ud i det bla” til Laveparken

Torsdag 25. kl.13.30
Personen: ”Poul Reumert”

Foredrag af Karin Serensen

OKTOBER
Torsdag 2. kl.13:30
Modeopvisning fra Taj-Galleriet
med lokale modeller

Mandag 6. kl.10.30 - 12.00
Influenza-vaccination

Tirsdag 7. kl.13:30
Gudstjeneste v/sognepraest
Anne Sofie Andersen

Torsdag 9. kl.13.30
Underholdning m. billeder og snak

Tirsdag 14. k1.19:00
Bankospil

Torsdag 16. kl.13:30

Spillefilm pa stort laerred:

Se venligst opslag pa Hatting Centret
Torsdag 16. kl.19.00

Skakaften i Hatting Skakklub.

Alle er hjertelig velkommen

Tirsdag 21. kl.13.00
Udflugt med Centerradet

Onsdag 22. kl.18:00
Lovfaldsfest

Husk tilmelding senest 17. oktober
Festtaler: Horsens Ny Teaters
direkter: Kim Bisgaard Pedersen

Torsdag 30. kl.13.30
Foredrag v/Anders Kvist fra kanal 94
"Historie i livet - livets historie”

NOVEMBER

Temadage: Julehygge med
nisser, engle m, m,

Tirsdag 4. kl. 13:30
Gudstjeneste

v/sogneprast Anne Sofie Andersen

Torsdag 6. kl.12:00
Alegilde samt dagens gode

tilbud pa 1el & 1 snaps

Mandag 10. kl.12:00
Serveres der "Mortens Rapand

Tirsdag 11. k1.19:00
Bankospil

Torsdag 13. kl.13.30
Stensballe Harmonikaklub underholder

(25 kr. inkl. kaffe m. brad)

Torsdag 20. kl.19.00
Skakaften i Hatting Skakklub.

Alle er hjertelig velkommen

Onsdag 26. kl.10:00
Vi bager Hattings bedste smakager.
Tag dem med hjem!

Lerdag 29. k1.10:00 - 15:00
Hatting Centrets julemarked

DECEMBER

Temadage: Julehygge med
nisser, engle m. m,

Tirsdag 4. kl.14:00
Adventsmade i praestegarden
v/ Anne Sofie Andersen

Onsdag 3. kl.11:30
Julefrokost

(Tilmelding senest 30. november)

Tirsdag 9. k1.10:00
Vi smager armerne op og laver konfekt,
(marcipan leveres til sma penge)

Tirsdag 9. k1.19:00
Julebanko

Onsdag 10. kl.10:00
Vi "tryller” med juledekorationer
sammen med Centerradet

Torsdag 11. kl.10:00
Vi fortsaetter med “trylleriet”

Tirsdag 16. kl.13:30
20 kroner's jule-pakkebanko

Torsdag 18. kl.13:30
Julefilm pa stort laerred:

Se venligst opslag pa Hatting Centret

Mandag 24. kl.10:00
Julegudstjeneste

v/sognepraest Anne Sofie Andersen

Onsdag 31. kI.19:00
Faelles nytars-smerrebrad i Cafeen

(Husk bestilling i kekkenet).

Hver mandag
KL 10.30

Gymnastik og sang i caféen

v/ Agnes og Edith. Den sidste
mandag i maneden tager vi en
svingom til Karnas harmonika.

KI. 12.30 - 15.00

Handarbejde med patchwork

og kort v/Else Larsen

K. 12.45 - 13.30

Styrketraening 1

v/fysioterapeut Vibe M.M. Sarensen
K. 13.30 - 14.15

Styrketraening 2

v/fysioterapeut Vibe M.M. Sarensen
K. 14.00

Keramik v/Oda Petersen

K. 14.30

Slankeklubben “let igen” v/Inge
Jensen (kun i ulige uger)

KI. 18.30

Syning og hygge med Edith P. og Inge E.

Hver tirsdag
KL. 10.00
Faelles sang v/Karen Egeberg
KI. 13.00-15.00

Billard v/Hans Aage Pedersen

Kl. 13.30-14.15

"Frisk motion” v/fysioterapeut

Vibe M.M. Serensen

KL. 19.00

Knipling v/Edith Eriksen

K. 19.00

Lokal Historisk Arkiv v/Hans Kvorning
(Aben forste tirsdag i hver maned)

Hver onsdag

KL. 10.00

Handarbejde v/Centerradet. pc-
veerksted og internet v/Verner Vinum.
Treevaerksted v/Bent Pedersen

KL. 19.00-21.00

Kortspil (whist) v/ Connie Jensen og
Sigrid Olesen. Start 3. september

Hver torsdag

KL.10.30
Motionstraening for aeldre med Pelle

Hver fredag

K. 10.30

Historie oplaesning

v/Elin Engstrem og Elly Madsen
KL. 13.00

En go’ snak og portvin med Pelle
KI. 13.00

Styrketraening v/faelles hjelp

Zndringer og aflysninger

Se venligst den ugentlige menu- og aktivitetsplan for evt. andringer og
aflysninger eller ring til Aktiviteten pa tif. 76 29 46 86 eller 76 29 46 87.

ENGSTROM REJSER
NYE OPLEVELSER

Sports & skolerejser
Grupperejser

Netop nu
Den gyldne stad Prag
6 Dage med Y Pension
Pa 4 **** hotel
30/9 2008 til 05/10 2008
2598.00

Husk weekend tur til
Disneyland Paris
3/4/5 April 2009

Engstrgm rejser
Kirkebakken 9
8700 Hatting

75653412 / 29603950
www.engstrom-rejser.dk

me @engstrom-rejser.dk
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FIRMA

Advodan

Amalielund Mad

Danske Bank

Bullers Kloakservice

Dan Vidar’s Murerforretning
Ejendomsmaeglerfirmaet Riishgj
Entreprengrfirmaet Eigil Fynbo A/S
ET Vinduer-dgre ApS

Hatting Autoservice

Hatting EL

Hatting Flaskecentral I/S
Hatting Motorservice

Hatting Murerforretning
Hatting Thermoglas ApS
Hatting Temrer- og Snedkerforretning
Hatting VVS ApS

Horsens Temrerforretning A/S
Larsens Diner

Lyngse VVS

Malerfirmaet Feldt & Lerager
Mosquito Cykelcenter

Niels Bie’s Maskinstation

OK Benzin

OK Kiosken

Olsen & Olsen Plant

Skipper Freelance Entreprengr
Stensballe Trailercenter
SuperBrugsen Hatting
Temrerfirmaet Skov A/S

Temrerstuen

Vagn Pedersen Verkstgjs- og Maskinfabrik

Vangs Bageri

ADRESSE

Redersgade 4
Silkeborgvej 44

Jessensgade |

Eriknauervej 65
Annasmindevej 22
Storegade 4
Smedebakken 20
Annasmindevej 4
Praestemarksvej |
Storegade 2
Oensvej 31
Stationsvej 90
Overholm 24B
Kirkebakken 37
Hanstedvej 61
Storegade 25
Stationsvej 86
Klerkevaenget 20
Stationsvej 36

Allégade 7
Dsterhabsvej 80
Prastemarksvej |
Praestemarksvej |

Oensvej 69

Oensvej 7

Bygaden 68

Storegade 10
Smedebakken 10
Stationsvej 75
Bodkervej 4

Storegade ||

)

Horsens

Horsens
Horsens
Hatting
Eriknauer
Hatting
Hatting
Eriknauer
Hatting
Hatting
Hatting
Hatting
Hatting
Hatting
Horsens
Hatting
Hatting
Hatting
Hatting

Horsens
Hatting
Hatting
Hatting
Hatting
Hatting

Stensballe
Hatting
Hatting
Hatting
Hatting
Hatting

Cykelhandleren er
specialist i cykler.

-
-

?"

ialister i

Hvad tror du vi
er specia

Danske

BOLIGadvokater

Advokat Barge Jargensen, Medlem af Danske BOlIGadvokater
ADVODAN er Danmarks sterste advokatkaede med mere end 50 kontorer. ADVODAN.dk

ADVODAN Horsens

Reedersgade 3, 2.

8700 Horsens
Telefon 75 62

orskel

f

et netvaerk il

%
A ADVODAN

16 44

www.advodan.dk
horsens@advodan.dk
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TELEFON

7562 16 44
75 65 39 99
4512 20 50
76 26 58 00
75 65 38 32
75 65 32 89
7565 31 88
75 65 36 00
75 65 38 30
75 65 31 07
75 65 31 8|
75 65 30 40
75 65 33 95
75 65 32 66
75 65 3599
75 65 36 22
75 65 39 90
75653374
75 61 37 66
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horsens@advodan.dk

amalielund @mail.tele.dk

buller@bullerskloak.dk

pr@agriteam.dk
ef@fynbo-as.dk
etvinduer@mail.dk

hatting-el @hatting-el.dk
hatting_flaskecentral @ mail.dk

mail @hattingthermoglas.dk
hts-brianjensen @mail.dk

horsens-tomrerforretning@mail.dk

torbenlr@hotmail.com
feldtlerager@mail.dk
ptmb@get2net.dk
niels-bie @stofanet.dk
ok@ok.dk

olsen.olsen@mail.tele.dk
stensballe @trailercenter.dk
mail @oleskov.dk

mail @toemrerstuen.dk

post@vpm-hatting.dk
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www.advodan.dk/horsens

www.amalielund.dk
www.danskebank.dk

www.bullerskloak.dk

www.riishoej.com
www.fynbo-as.dk

www.etvinduer.dk

www.hatting-el.dk

www.hatting-flaskecentral.dk

www.hattingtermoglas.dk

www.horsens-tomrerforretning.dk

www.larsendiner.dk

www.hattingmaskinstation.dk

www.ok.dk

www.olsenplant.dk

www.trailercenter.dk
www.superbrugsen.dk/hatting
www.oleskov.dk
www.toemrerstuen.dk

www.vpm-hatting.dk
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* OMBYGNING * NYE TERMORUDER

e ISTANDSATTELSE e REPARATIONSARBEJDE

e TILBYGNING e SERVICEARBEJDE FOR

* TAGARBEJDE VIRKSOMHEDER &

* NYE VINDUER & D@RE BOLIGFORENINGER

e NYT KOKKEN e FORSIKRINGSSKADER
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Administration & kontor: TOMRERMESTER
Stationsvej 86, 8700 Horsens Vaerksted:
Fax. 75 65 39 97 Hans Andersen Overholm 38, 8700 Horsens

horsens-tomrerforretning@mail.dk « www.horsens-tomrerforretning.dk
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